ENSAYOS
ESSAYS
ENSAIOS

LA SALUD COMPROMETIDA DE LOS INDIGENAS

SURAMERICANOS: NECESIDAD DE SU ESTUDIO

BAJO NORMAS ETICAS*

A. MAGDALENA HURTADO y KIM R. HILL

RESUMEN

Hay que rechazar el mensaje del libro de Parick Tierney
“Barkness in El Dorada™ cuande promueve gue los grupos indi-
genas ¥ los gobiernus pongan cote a la actividad cientifica en
las comunidades nativas. Tierney sugiere, incorrectamente, que
los problemas que acosan a la etnia Yanomami han side cousa-
dos por médicos, geneticistas, antropdlogos y cineastas. Al con-
maria, la problemdtica de esta etni y todas las emias indigenas
venezlanas v del resto de Suramérica se ve cada din incremen-
tada o causa de la indiferencia de los gobiernos ante la viola-

cidn de los derechos humanos de lox indigenas, v ante el cre-
ciente deterioro de lu salud de sus pobladores, quienes no se
benefician de lns avances cientificos y tecnolégicos en materia
de salud que protegen a casi todv el resto de la humanidad. El
papel de los cientificos puede y debe ir mas alld al identificar
causas de la disminwida calidad de la salud entre los indigenas,
wia de cuyas manifestaciones mids importantes es el nivel des-
proporcionado de la morbilidad v mortalided causada por en-
fermedades infecciosas. Un sélido conncimiento de la epidemio-

Hoy y ahora los Yanoma-
mi, al igual que muchos indi-
genas  Suramericanocs ya
contactados, contraen entfer-

*Presenlacidn  anic el jurade
“Research Amnng the Yanoima-
mi”. American Anthropological
Association Meeting, San Fran-
cigce, November 16, 2000, Tra-
duccién: Montserrat Zuckerman
¢ Inés Hurado.

medades que pucden prevenir-
$¢, ¥ muercn a causa de ellas.
Otros indigenas que adn per-
manecen aislados, correrdn la
misma suerte cuande se pro-
duzca su contacto inevitable
con la civilizacidn.

i Por qué este perfil epide-
miolégico cuando sc ha avan-
7ado tanto en el conocimiento
de organismos patégenos y se

dispone de vacunas y drogas
para combatirlos? ;Por qué
los indigenas suramericanos
no se benefician de los avan-
ces cientificos vy tecnoldgicos
en maleria de salud que pro-
tegen a casi lodo el resto de
la humanidad? Creemos gue
esldn cn juege factores com-
plejos, cuya comprensidn y
manejo sélo puede conse-

guirse ¢on mis, nunca con
menos. investigacidn, Es por
elle que quisiéramos referir-
nos al reciente libro de
Patrick Tierney titufado “Os-
curidad en El Dorado”
(Tierney P (2000 Darkness
in El Dorado: How Scientists
and Journalists Devastated the
Amazon. NY: WW Naorton.
New York, London). Tiemey
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logia de las enfermedades infecciosay debe servir de buse para
el establecimiento de normas imternacionales v locales ciande
se rate de entrar en contacto v trabajar en poblaciones indige-
nas. La aceptaciin de posiciones anticientificas singularizaria a

SUMMARY

The messave of Patrick Tierrev's book “Darkness in El
Dorado”. tha! indigenoes groups and narienal governments
should severely limit scientific activity in narive COPUHLINILIES,
must be denounced. Tierney erroneously suggests that physi-
cians. geneticists, anthropologists and filmmakers have caused
the problems that now plague the Yaromami. In fact. one of the
most important and well-known causes of indigenons suffering is
governmental unresponsiveness w humarn ri ohts violariens and
the Increasinglv precarious hewlth stames of native popularions.
This unresponsiveness unjustlv denies South American indians
the benefits of scientific and technological advances in the

RESUME

Hié gue rejeitar o mensagem do [ivro de Patrick Tiernev
“Darkness in Bl Dorado” guando promove gie 05 grupos indi-
genus € o5 governos ponham fim wtividade clentifica nay co-
munidades nativas. Tiernev sugere, incoerrelinente, que 0§ pro-
Blemas que acossam o ctnia Yanomami tem side cuusados paor
médicos. geneticistas, anropologos € CIREasius. Ag contrdrio, @
problemdtica desta etnia e todas as emias indigenas venezuela-
nas ¢ do resto da América do Sul se vé cada dia incremeniada
por cwisa da indiferenca dos governos ante o violagdo de tervi-
16rios indigenas, e diante do crescente deterinro da senide de
suas populagies. 05 quais nde se beneficiam dos avangos cien-
rificos ¢ tecnnldpivus em maléria de saiide gie protegem o qud-

lus natives suramericanes como lo tnica poblacidn en el munde
que rechuza la investigacion médica, hoy al servicie de los pal-
ses civilizados v sus enclaves extraterritoriales.

health sciences. Scientists showld continue efforts wo identify the
causes of rampant health problems that indigenous corununilies
experience. and of its most importan contributor, extremety high
rates of morbidity and mortality. National and international
guidelines for research amonyg indigenous peaples should be
based on scientific understanding of infectious disease epidemi-
ology. Adherence fo anti-science views will tragicallv single ot
South American indians as the one populotion oa earth that
would give up the right to medical research, a benefit that is
amply enjoyed by peaple of the first world and ity enclaves
VETSEAS,

se rode o resto da humanidade. O papel dos cientistas pode e
deve ir mos além ac identificar cansus da diminuida qualidade
da sadde entre os indigenas, uma de cujus manifesiagies mds
importantes é o nivel desproporcionade du merrbilidade ¢ morta-
lidade causada por doengas infecciosas. Um sdlido conhecimen-
10 da epidemiologia das doengas infeccinsas deve servir de base
para o estabelecimento de normas internaciongls e locais quan-
do se trate de entrar em contato e trabuthar em populagdes in-
digenas. A aceitagdo de posicdes anti-cientificas singularizuria
wos narives sul americanes como a Winica populagdo no mundo
gie rejeita a pesquisa médica. hofe ao servige dos paises civili-
cadns ¢ suds chaves extraterritoriats.

adopta v promueve en su li-
bro una posicidn anticientifica
que. si fuere aceptada, priva-
ria 4 los indigcnas de la posi-
hilidad de combalir enferme-
dades por medio de interven-
ciones dlicas e investigacion.

Haremos referencia cxclusi-
vamente a cémo la posicidn
de Ticrney es equivocada y
peligrosa, cuando repetida-
mente protende hacer ver que
cualgquiera puede tdentificar
los problemas de salud en Jos
Yanomami y en cualguier
otro grupo indigena sin recu-
trit a investigaciones epide-
mioldgicas ¥ médicas bicn
planificadas, Segin Tierney
basta para los indigenas que
se les traten sus cntermeda-
des, no se requiese conocer su
epidemiologia, Nuestra posi-
cidn es [elalmente opuesta.
Opinamos sinccramente quc
para que una intervencion en

maleria de salud sea efectiva
v beneficic realmente a las

medad v condiciones sociales;
y después la muy particular

poblaciones indigenas. deben
estudiarse a fondo en primer
lugar la relacién entre enfer-

respucsla jnmune de estas po-
blaciones a los agentes infec-
ciosas. En realidad, el libro

En realidad, el libro que esta por
escribirse en favor de los Yanoma-
ni y de otros indigenas deberia ti-
tularse: ‘Luz en El Dorado: de
cémo los gobiernos, las agencias
internacionales v los cientificos
pueden detener la devastacion de
la Amazonia y sus gentes’.
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que estd por escribirse en fa-
vor de los Yanomani y de
otros indigenas deberfa titular-
s¢: ‘Loz en El Dorado: de
como los gobiernos, las agen-
cias internacionales y los
cientificos pueden detener la
devastacion de Ya Amazonia y
sus gentes’.

Los cientificos cstan Hama-
dos no sdlo a identificar las
causas sociales que condicio-
nan la devastacidn amazdnica,
sino a colaborar con grupos
internacionales para contra-
rrestarlas. Los problemas de
los indigenas se ven cada dia
incrementados a causa de la
indifcrencia de los gobiernos
ante la violacidn de territorios
indigenas, y ante el crecicnte
deterioro de fa salud de sus
pobladores. A lo largo y an-
cho de Suramérica los recur-
s0s gubernamentales ya esca-
saos ¢ inadecuados para pro-
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gramas indigenas, se reducen
aun més -o desaparccen- por
malos manejos y corrupeidn.
Las leyes de proleccién de
los derechos indigenas no se
cumplen. Podemos citar va-
rios ejcmplos. Como informa-
mos a la Direccidn de Asun-
tos Indigenas en Venczuela
en 1986, de 152 titulos de
tierras clorgados a los indige-
nas por el Presidcnte Rafacl
Caldera en 1972, sélo uno
habfa sido legalizado. Algu-
nos meses mds tarde fuimos
amenazados por funcionarios
de gobierno del Perd con ex-
pulsidn dc nuesiro sitio de
trabajo, una remota aldea
Machiguenga. La causa: ha-
biamos dado tratamiento mé-
dico a tos habilantes de la al-
dea seriamente enfermos por
problemas respiratorios. En
1991 varios de nuestros cola-
boradores Hiwi fueron asesi-
nados por ciudadanos venero-
lanos. Todos estos hechos
fueron denunciados a las au-
toridades correspondientes:
ninguna respondid. Todas las
denuncias fueron ignoradas. ¥
asimismo, muchos otros abu-
sos de los cuales hemos sido
testigos en cl transcurso de
los afios, al igual que tantos
otros antropdlogos.

La oscuridad en E] Dorado
no es causada ai por un
genelicisla, mi por un socidlo-
£0, ni por un cineasta que sc
avenluran en un rinconcito de
fa region. Es ¢l resultado de
afios de colonialisme ¢ indife-
rencia. La devastacién del
Amazonas sélo se detendrd
cuando Jos gobiernos v las
agencias intérnacionales, con
ayuda de la comunidad cienti-
fica. luchen de mancra efecti-
va contra las violaciones de
los dercchos humanos.

El papel de 1os cientificos
puede y dehe ir mas alld de
lo puramente social, al identi-
ficar causas de la disminuida
calidad de la salud entre los
indigenas. Entre éstos la
morbilidad v mortalidad por
enfermedades introductdas es
muy elevada. Tal es ¢l caso
ampliamente documentado del
saramyuon, cuya tasa de mor-
lalidad entre los indigenas,
aun con tratamiento médico,
supera hasta cien veces la es-
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perada. Esta susceptibilidad a
enfermedades introducidas
persiste por gencraciones des-
pués del contacto, hecho ge-
neralmente poco reconacide.
Recientes v extensos estudios
de poblaciones rurales en Sur-
américa muestran que, en una
misma localidad, la salud de
los indigenas es peor que la
de sus coterrdncos de origen
eurvpea o africano. Hoy se
sabe que un alto grado de
consanguinidad y una masiva
infestacidn parasilaria son
propias de las poblaciones in-
digenas, modificando su res-
puesta inmune. La homoci-
gocidad en gencral aumentaria
el riesgo de contraer infeccio-

el ttempo. En una poblacidn
indigena dada cabe predecir
que entre un tercio ¥ un quin-
1o de los individuos moririn
durante los cinco primeros
afivs que sucecdan al primer
contacto. Asi ccurrid con los
Xikrin del Brasil v con lns
Aché del Paraguay durante las
décadas de 1960 y 1970. En
¢l Brasil, en el Estado de
Rondonia. en los seis afios si-
guientes al primer contacte y
durante la década de 1980,
muricron 600 de una pobla-
¢idn lotal de $00 Surui. Igno-
rando estos bien documenta-
dus hechos. en Octubre de
1996, funcionarios de la Fun-
dacion Nacional del Indigena

La oscuridad en El Dorado... Es el
resultado de afios de colonialismo

e indiferencia.

nes y la morbilidad de éstas.
Pardsitos intestinales como
dscaris y anquilosiomo condi-
CIONAN Una respuesia inmune
de tipe T-2 predominante la
cual perjudica una adecuada
respuesta T-1 occcsaria para
contrarrcstar infecciones inira-
celulares como la malaria v Ia
tuberculosis, En una primera
aproximacidn al problema de
salud de los indigenas, pode-
mos ascgurar que radica cn
condiciones bioldgicas de-
mostrables por la observacidn
¥ ¢l andlisis cientificos. Son
estas condiciones bioldgicas y
no, comoe pretende Patrick
Tierncy. la presencia de los
cientificos las que inciden so-
bre el estado de salud en las
comunidades. Por otra parte,
la salud también cstd sujeta a
deterioro por la carcncia de
asislencia social.

La mortalidad crece despro-
purcionadamente entre los in-
digenas cuando son contac-
tades. Como se ha sefialado
arriba, cllo puede atribuirse a
que la homacigocidad y el pa-
rasilismo exacerban las enfer-
medades infecciosas introduci-
das, efecto que se prolonga en

(FUNAI del Brasil decidieron
contactar a los Korubo, uno de
50 grupos de indigenas que
todavia permanecen aislados
cn el Brasil. El grupo de con-
taclo fue conformado con 26
personas e incluyd & periodis-
tas de la rcvista Narional
Geographic de los EE UL
Nadie en cl grupo tenia la
cxperticia médica que se re-
quierc para preverir las altas
tasus de mortalidad gue ocu-
rren al enlrar en contacto con
poblaciones immunolégica-
mente ingenuas. Un afio mas
tarde sc reportd que los
Korubo atacaron un grupo de
scguimiento de la FUNAL
Dcsde entonces se ha sabido
muy poco sobre ¢l destinn de
aguellos que hicicron contacto.
Se piensa gue todos pucdan
haber muerto por cnfermeda-
des que les trajo ese encuentio
no solicitade. Su desaparicion
pudo haberse evitado por el
s0lo conocimiento de informa-
cion epidemioldgica fidedigna
¥ adecuadamente divulgada.
Después del primer contac-
1o con la civilizacidn, nucvos
factares sociales influyen en
el deterioro de a salud de los

indigenas, tales como el se-
dentarismo, la pobreza. la au-
sencia de asistencia médica.
Sin un seguimicnto riguroso,
nunca sabremos hasta donde
llega este deterioro, ni cémo
prevenirle. En ¢l periodo de
los 10 afos siguientes al con-
tacto con los Aché, hacia
1970, auments la mortalidad
infantil entre cllos, Posible-
Mmende por primera vez en su
historia, estos indigenas fue-
ran e€xpucstos al bacilo de la
tuberculusis. El resultado fue
¢l aumento de prevalencia de
tuberculosis activa que pasé
en menos de 10 afos de 1%
a 18%, cifra csta dltima una
de las mis altas que se hayan
reportado. Aunque separados
de los Aché por casi 3000 ki-
lémetros, a los Yanomami del
Brasil les ha legado el mis-
moe destine. En menos de 15
afios, en algunas aldeas Yano-
mami mis del 6% de la po-
hlacién cayd seriamente cnfer-
mo¢ con fubcrculosis activa,
Hoy podemos explicar estos
porcentajes con ayuda del co-
nocimicnto cientifico, Estu-
dios han demostrade que, a
diferencia de lo que ocuree en
el resto de los brasileros, en
los Yanomami la respuesta
inmune estd claramente des-
viada hacia la formacidn de
anticuerpos (T2}, con menos-
cabo de la respuesta de inmu-
nidad celular ¢T1). Es esta iil-
tima la requerida para conte-
ner la tuberculosis, El des-
cquilibrio inmune TXT1 pue-
de explicar asi sea parcial-
mente la gravedad de la epi-
demia de sarampidn observa-
da por James V. Neel entre
los Yanomami, y también
como en muchos otros grupos
indigenas [a respuesta inmune
a enfermedades similares no
sea efectiva,

Necesitamos aprender mu-
cho més sobre la epidemiolo-
gla de la tuberculosis si que-
remos preservar vidas indige-
nas e¢n cste nuevo milenio. Se
cspera que nuevas cepas de
Mycobacterium tuberculosis
resistentes a drogas aparece-
rin cntre los Aché y los Ya-
nomami, Jos Cuna de Pana-
md, lnos Taraumara de Méxi-
co, los Shuar del Ecuador, los
Maka del Paraguay, entre
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otros. La lista de comunida-
des indigenas afectadas no se
agota. Estamos hoy revivien-
do en Suramérica lo ocurrido
a principios del siglo XX con
los nativos de Norteamérica,
con la diferencia de que hoy
la wberculosis es curable. A
pesar de ello, la ¢scascz de
recursos ¥ el manejo inade-
cuado de programas de la Or-
ganizacidén Mundial de la Sa-
lud se combinan con fa sus-
ceplibilidad de las poblacio-
nes nativas pard crear rcsis-
tencia a los tralamientos. Y
cuando la tuberculosis s¢
vuelve resistente a drogas se
convierte en segura sentencia
de muerte cn los paises en
vias de desarrollo, donde no
s0n econdmicamente asequi-
bles para nadie tralamientos
médicos especializados. Los
pueblos indigenas no sobrevi-
virdn al flageln tuberculoso si
no se detectan tas cepas rosis-
tentes y se implementan pro-
gramas para eliminarlas.

En conclusion, un sdlido
conocimiento de la epidemio-

logia de las enfcrmedades in-
fecciosas al servicio de fines
humanitarios debe servir de
base para el establecimiente
de normas internacionales ¥
locales cuando se trate de en-
trar en contaclo ¢ investigar
poblaciones indigenas. La co-
munidad antropoldgica debe
denunciar intcntos propagan-
disticos en contra de la cien-
cia orientados a buscar que la
investigacién cientifica en las
comunidades indigenas Sura-
mérica se vea desprestigiada
v prohibida. La propaganda
anti-ciencia parecigra respen-
der al desen de controlar los
grupos nativos, privandalos
del derecho de informacidn y
¢l acceso a puntos de vista
diversos, Es una nueva forma
de ‘colonialismo por desinfor-
macién y engaino’. La acepta-
¢ién de que la investigacidn
cientifica no debe tomar lugar
en peblaciones indigenas sin-
gularizaria a los nativos sura-
mericanes ¢omo la dnica po-
blacidn en el mundo que re-
chaza la investigacidn médica,

hov al servicio de los paises
civilizados v sus enclaves ex-
traterritoriales. Esto ha empe-
zado a ocurrir, Hace cerca de
una década, un antropdlogo
local gue controlaba progra-
mas de investigacién negd cl
permiso para hacer llegar me-
dicinas a una remota loca-
lidad Machiguenga en cl
Perii. Scedn £, a los indige-
nas se lcs debe dejar maorir,
no se les puede otorgar el be-
neficio de tratamientos médi-
cos modernas. Este es su cre-
do v el transgredirlo significa-
ria interferic con la ley natural
y armoniesa del control po-
blacional.

Hay que rechazar el mensaje
del libro de Patrick Tierney,
cuando promucve que los
grupas indigenas y los go-
biernos pongan coto a la acti-
vidad cientifica en las comu-
nidades nativas. La Antropo-
lngia como especialidad tienc
que hacer un esfucrzo concer-
tado hasta lograr que les
avances cientificos se pongan
al servicio de las comunida-

des indigenas. Hay gque esti-
mular la investigacién inter-
disciplinaria médica y social.
Hay gue estimular la coopera-
cién entre paises para que se
teemine con las violaciones de
1os derechos humanos y se
promueva fa inversidn en las
comunidades nativas. Deben
estableccrse mecanismos de
denuncia ante autoridades na-
cionales e internacionales que
las obligie a responder ¥ dc-
tuar cuando se transgreden los
derechos humanos. Hay que
abogar porque los indigenas
se consideren ascciados y
comprometidos con la activi-
dad cientifica, definiendo cla-
ramente las ventajas gue ellos
obtendran de estudios de
campo. Antropdlogos ¥ médi-
cos no pueden permanecer
mudos v sordos. Todo lo con-
trario, necesitan tomar la ini-
ciativa cn defensa de las co-
munidades indigenas de Sura-
mérica con intervenciones
cuidadosamente planificadas y
con programas interdisciplina-
rios de investigacidn en salud.
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