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i POR QUE RECOLECTAN LOS CAZADORES?

LA EXPLOTACION OPTIMA DE RECURSOS ENTRE LOS ACHE DEL
PARAGUAY ORIENTAL

Kristen Hawkes
Kim Hill(1)

RESUMEN

Se ha dicho que los cazadores-recolectores que viven en medios tem-
plados y tropicales dependen principalmente de la recoleccién, y Richard
Lee ha llegado a la conclusién de que los cazadores-recolectores solamente
dependen de la caza cuando no se les presenta otra opcién (Lee 1968).
Sin embargo, es comun entre ellos la preferencia por la carne (véase, por
ejemplo, Lee 1979: 451). Ademds, desde el paleolitico alto hasta el comien-
zo de la agncultura, el componente vegetal sobrepasa progresivamente al
componente animal (Flannery 1969) ;A qué se deben las combinaciones
de recursos que explotan los cazadores? ;Por qué cambian de sitio en sitio
y en diversos periodos?

Para contestar estas preguntas estudiamos los hdbitos de caza y reco-
leccion de los Aché, cazadoresrecolectores de los bosques tropicales del
Paraguay Oriental.

Demostramos que la teoria de la explotacién 6ptima de caza y recolec-
ciébn explica por qué los Aché explotan ciertas combinaciones de recursos.
Estudiamos brevemente el caso de los Dobe! Kung, que nos muestra que
los principios que explican por qué los Aché recolectan también explican
por qué los Dobe! Kung cazan, El €xito de estos sencillos principios de la
teorfa de la explotacion 6ptima de caza y recoleccién, al explicar el com-
portamiento de los Aché, implica que su aplicacion al estudio de las varia-
ciones temporales y espaciales en modos de subsistencia de cazadores-re-

colectores y los mecanismos que las producen, favorecerd nuestra compren-
sion de esta realidad.

CAZA O RECOLECCION

La funcién relativa de la caza y la recoleccidén en modos de subsis-

(1) Traducido por Ana Magdalena Hurtado
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tencia adoptados por sociedades que carecen de recursos domesticados
ha sido un tema de gran interés sobre todo desde que Dart sugirié que
la caza es una forma de adaptacién clave en la evolucién humana (Dart
1953). Se han estudiado las implicaciones de la dependencia alimentaria
del ser humano de plantas y animales. Y se ha discutido, en relacion con
esta tendencia, una serie de temas comio bipedalismo, expansion crdnea,
desarrollo del nucleo familiar, roles sexuales y extinciones pleistocenas...

Richard Lee ha acumulado datos que apoyan la generalizacion, ya
comunmente aceptada, de que la recoleccién constituye el modo dominante
de adquisicién de alimentos entre grupos humanos cazadores-recolectores,
“La caza resulta ser el modo dominante de subsistencia solamente en lati-
tudes altas (a 60 o mds grados del ecuador)”’ (1968: 42)*. Lee sostiene
que la recoleccién de alimentos vegetales se lleva a cabo con poco riesgo y
da buen resultado, mientras que la caza implica mucho riesgo y poco resul-
tado; los cazadores-recolectores ““dan mds importancia a los recursos de
los cuales pueden depender”;y Lee concluye que ‘“aquellas sociedades que
en su mayor parte dependen de los mamiferos no pueden hacer lo con-
trario ya que sus medios no les permiten optar por estrategias subsisten-
ciales alternativas™ (Ibid.). Es decir, los cazadores-recolectores dependen
primordialmente de las plantas y no dependen de ellas unicamente cuando
s¢ les hace imposible hacer otra cosa.

A pesar de que esta dependencia de los productos vegctales se da fre-
cucntemente, los etnédgrafos nos informan a menudo que los cazadores-
recolectores valoran mds la carne que los alimentos vegetales (véase Lee
1979: 451). Entonces, la preferencia por la carne, ademads de la tendencia
evolucionaria desde el paleolitico alto hasta el comienzo de la domestica-
ciébn de plantas durante el cual el hombre se hace mds dependiente de ali-
mentos vegetales (Mac Neish 1967: 301), contradice la suposicién de que
el ser humano haya dado prioridad a la recoleccién.

Presentamos aqur un andlisis del comportamiento cazador-recolector
de los Aché del Paraguay Oriental que explica a qué se deben sus preferen-
cias alimenticias y también por qué encontramos divergencias entre las
combinaciones de recursos que documentamos. Analizamos también los
datos de Lee sobre los Dobe!Kung para mostrar que el caso de los Aché
no es unico.

DATOS HISTORICOS Y SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

Tradicionalmente los Aché habitaban una zona de 5.000 Km2 de
extension, entre las longitudes 540 y 569Q y las latitudes 249 y 259 en los

* Las traducciones de otros articulos o libros son del autor,
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bosques’del Paraguay Oriental regados a] Este por el rio Parand y al Oeste
por el’rl_o Paraguay. Valles bajos y colinas formadas por rocas sedim°ntan'2l¢;
y basdlticas caracterizan esta zona, Bosques tropicales perennifolios yvmacrc;
te.rmales cubren las colinas, y gramas altas de hoja ancha, los valles. Divi-
dxmos esFa zona, de acuerdo a los hdbitat que las caractérizan enmtierras
bajas y humedas,. tierras inundadas adyacentes a rios anchos bosq’ues espesos
con vanas especies de bambu grande y pequeno, bosques ’de arboles bajos
enredaderas espesas y malezas, y por ultimo, bosques con 4rboles de much;
altura y pocos matorrales. Los Aché distinguen las zonas boscosas de acuer-
fi‘o a su aspecto: el bosque “‘agradable” (con pocas enredaderas) y el bosque
desagadable" (con muchas enredaderas). Utilizan entonces como cri*e?ri
la facilidad de trdnsito, presencia de plantas espinosas y de maleza esr;esao

La parte oriental del territorio Aché es, en apariencia, mds tropical

que_la occidental. Esta variacién se relaciona con el cambio gradual

gresivo en la cantidad de Iluvia de una zona a otra, desde aproximada%ep;?:
1.500 mm. hasta 1.700 mm. por afo, ademds de cambios de altura, de 1L
2§O m. hasta 350 m. El ¢lima varfa caprichosamente de mes a mc,s Lséﬁ‘
ano en aflo. A pesar de que desde marzo hasta sctiembre el tiecmpo csym"L'
seco y entre octubre y febrero lus lluvias son mads frecuentes, a me 'dds
encontrzllxlos que en un ano cualquier mes puede resultar el m"is‘ q‘ltﬂ‘l ‘9
mds himedo, Al contrario, 1os cambios de temperatura son m"ixsi‘ct(')b(; L
y por lo tanto determinan las estaciones del aflo. La tcmpcratur;; rc:;nd ’dt‘b‘
dlifrlll ¢n esta zona es de 179C en julio y 279C en enero. La tcx? : at 1'0
mds alta es de 410C y la mids baja de —39C con vanos (jx'as de xe?éz:?ctﬁzz

al aflo. Los Aché dividen el afio en “‘época calurosa’ “época fria” o de
acuerdo al recurso natural en estacion, ' o

. tud{\l 1gual que en otras zonas tropicales, hasta ahora no se han hecho
stu: ios comp!etos de la flora y la fauna de €sta zona. Sin embargo. hem
podido ldentlﬁ_car 33 ejemplares de mamiferos que cazan los Achi ’aunq:)s
:1]05 han mencionado ademis otrqs tanto nunca vistos o identiﬁc:;dos por
o§ot(1ros. Los A_ché.consumen diferentes especies de reptiles y anfibios
(rjnas de 15 especies de peces y una lista larga, aparentemente interminable’
e gajaros. Hemo; podido identificar unos cudntos de éstos. Explotan Ios’
f)r(o1 uctos comestibles de alrededor de 40 plantas y 4rboles casi durante
0do el afio. Entre éstos estd la palmera “Cocns romanazoffiana’’: utilizan

gler;tte larvas “C_erambicid” que encuentran en las palmeras podridas, ademis
ros diez tipos de larvas y cinco tipos de insectos en su etapa adulta,
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Entre ellas, un hombre que tomd el rol de mujer
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Nunca les falta el agua, ya que llueve a
Cuando acampan lejos de los rios, |
extraen del bambu, de los 4rboles h
anchas. Ademds de los multiples riac

menudo y abundan los arroyos.
0s Aché se abastecen con agua que
uecos y de las hojas de enredaderas

huelos, lagunas y arroyos, se encuen-
tran en esta zona varios rios caudalosos, que hacen de barreras naturales

ya que los Aché no los pueden cruzar, sobre todo en épocas de lluvias.

Los Aché se agrupan en base a dife
tacién geogrdficas y dialectos. Su
Siempre han sido cazadores

tal, expuestos desde la lleg
hostiles, ’

rencias culturales, zonas de explo-
lengua pertenece a la familia Guaranf,
-recolectores en los bosques del Paraguay Orien-
ada de los espafioles a campesinos sedentarios y

Aunque se menciona a los Aché en varios documentos histéricos

astres (1972), quien estudi6 dos de los
osotros estudiamos el tercer grupo, los Aché norteios,
desarmado con forasteros durante la ultima década

tres grupos Aché, N
sujetos a contacto

(Hill ms).

RECURSOS NATURALES

Y TECNOLOGIA DE SUBSISTENCIA DE LOS
ACHE

construido (y construyen continuamente) sus casas all{. A pesar de que
han dejado de ser totalmente noémadas, cazan y recolectan entre el 10 y
el 80 por ciento de su tiempo en la selva colindante,

Los Aché recolectaron pocos alimentos vegetales durante este periodo.
Los més importantes fue

ron las naranjas y los productos de la palmera,
“_Cocos romanazoffiana”: la médula de] tronco, el cogollo y la fruta, Reco-

a veces, nueces de palmera.

Las naranjas se dan en plantaciones de diferentes extensiones, y los
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Aché trepan a las plantas y las sacuden dejando caer las frutas para reco-
gerlas del suelo. Cuando hay dificultades para trepar y las frutas estdn
menos accesibles, optan por cortar ramas enteras.

Tanto los hombres como las mujeres son buenos trepadqres de érbolc?s,
pero casi siempre son los hombres los que cumplen esta funcnOn..Las muje-
res juntan las frutas, comen algunas en el acto y llenan sus mochillas-canas-
tos con el resto.

Para extraer los productos de la palmera, los Aché cortar} primero los
4rboles. Cuando recolectan las frutas y nueces, esperan que caigan al suelo.
Casi nunca examinan la calidad de la médula antes de cortar la planta:
Después de tumbarla, cortan una seccion del tronco para ver la médgla
interior. Luego, con el lado anterior del hacha aflojan la medulg con varios
golpes, la extraen en manojos y la chupan. A veces aflojan varios kilos de
médula, la extienden, la envuelven en hojas de palmer_as y la Hevan al campa-
mento. Alli, o la comen al instante o exprimen su jugo en un recnplentf:,
Ese jugo lo utilizan para cocinar carne o para hacer una especie de pudin
con solo calentarlo al fuego durante pocos minutos. Algunos tipos de fibra
se sacuden primero y luego se cuelan. La harina se consume sola, mezclada

con carne y/o asada en forma de pelotas en el fuego.

Los Aché cortan el cogollo de la palmera con el hacha y le quitan la
corteza ya que ésta no es comestible. El cogollo es bastante grupdc. L} peso
promedio de su porcion comestible es aproximadamente 0,3_3 kilos. A veces
los Aché comparten o comen el cogollo en ¢l momento, o si no, lo guardan
para triturarlo y cocinarlo en caldo de palmera con carne y/o larvas, una
vez que vuelven al campamento. Casi nunca lo asan.

Las frutas de la ‘‘Cocos romanazoffiana” se parecen al quinoto. Se
encuentran en racimos enormes y a veces los Aché las recogen en grandes
cantidades y las trituran y mezclan con agua. Las frutas maduras las recogen
del suelo, y las comen durante el camino.

Los Aché recolectan productos derivados de insectos como son las
larvas y varios tipos de miel. Recolectan las larvas que se dan en palmgras
con mds frecuencia que otros tipos de larvas y les han dado una multitud
de nombres. Varfan en tamaflo y por el momento no sabemos si son etapas
de desarrollo dentro de la misma especie o especies diferentes. Los Aché
recolectan la larva de la siguiente manera: cortan con el hacha pec_iazos
de tronco ya en proceso de putrefaccién. Luego con ramitas, empujan O
sacan las larvas de sus madrigueras y comen algunas. Las demég las guardan
para mds tarde. A veces cocinan las larvas, las asan por poco tiempo en las
cenizas, o las hierven en caldo de palmera. Otros tipos de larva se dan en
diferentes tipos de madera podrida y a veces bajo la corteza de los arboles.

;Por qué recolectan los cazadores? 105

Para recoger la miel los hombres utilizan fuego y hachas. Cortan el
drbol, atontan a las abejas con humo y luego extraen la colmena. Las larvas
de las abejas las comen apenas las encuentran. Si las colmenas dan miel en
abundancia, las mujeres apartan una parte para mds tarde. Los Aché recolec-

tan miel de otros insectos con menos frecuencia. Cada tipo tiene una deno-
minacién Aché diferente.

Los Aché practican diversas técnicas de caza. Cazan, con arcos y flechas
o con escopetas, pecaries grandes (Tayassu tajacu), pecaries chicos (Taya-
ssu albirostris), venado (Mazama americana), monos capuchinos (Cebus
apella), tapires (Tapirus terrestris) y pdjaros de diversas especies. Para cazar

pecarfes y monos capuchinos se juntan en grupos; los demads animales los
cazan individualmente.

La caza de armadillos (casi siempre de la especiec Dasyproctus novem-
cintus), pacas (Cuniculus paca) y cuaties (Nasua nasua) se llevan a cabo
sin arcos ni flechas. Un solo hombre facilmente saca al armadillo de su
madriguera con un machete, un arco o con la mano. Los hombres cazan
pacas en grupo. Cada uno se coloca en una de las salidas de la madriguera.
Lucgo meten una rama en la boca de la madriguera, empujan al animal y
el cazador que se encuentra mds cerca del hueco por donde aparece la
paca le salta encima y la sofoca. Los cuaties también se cazan c¢n grupos.
Circundan tropas completas bajo los drboles donde moran. Cada cazador
dispara sus flechas hasta que los animales se ven forzados a escapar y saltan
de los drboles. Los cazadores capturan a los animales en fuga y los arrojan
contra el suclo.

Los Aché usan el machete y el arco para matar culebras y evitar sus
mordidas, una de las causas mds frecuente de muerte entre cllos y que a
menudo es aludida en su folklore.

La pesca la llevan a cabo grupos de hombres, mujeres y nifios. Juntan
ramas de drboles en una laguna para formar un dique que llega de una
orilla a otra y toca hasta el fondo. Hombres y mujeres forman en linea
para empujar el dique de un extremo de la laguna a otro atrapando los
peces en un espacio reducido. Los peces, al verse atrapados, saltan frecuen-
temente. Los pescadores los agarran y los tiran a la orilla. En este tipo de

pesca recolectan peces de diferentes especies que llegan a pesar hasta un
kilo o mds cada uno.

Cuando cazan animales grandes, generalmente les sacan las tripas
antes de trasladarlos al campamento. A los animales pequefios les hacen lo
mismo mientras descansan o cuando estdn en camino a otro paraje. Las
mujeres sacan y comen las tripas al instante. La carne la preparan después
de establecer campamento al lado del fuego. A los animales los chamus-
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uce
quean antes de despedazarlos para matar los gusgtrlols qglepieioreiac;céocler;
1 rles .
i al muerto y para poder quita :
répidamente en el amm ) e e B o pro
i i asos varian de acuer
n las tripas. Los proximos p _
ZZZ?) de cocc?ién que requiera. Las cabezas de armadillos y sus ﬁOlaaSuSr? iseaz
aparte. El resto del animal se asa casi siempre so;:rle una ;:e;s 12’5 cor?an 2
| i i s cuati
tamente sobre las brasas. o :
menudo se cocina direc . 1 e reen 11 carne
i . descuartizan el resto del cuerp :
ola. que cocinan aparte; d arne
(c:iel Er?)nco con su capa gruesa de grasa apartg del resto y enﬁma ;?Lawpen 2
La carne de venado, pecari y paca la cocinan sol;rg pc(zlrcf:ts(.) yllas en ol
i cion de
ono en una pieza y €n posl
tronco y la cabeza del m : > colas
las cociflan aparte. El pescado lo hierven O asan sobre perchas desp
quitarles las escamas.

Al io de las mujeres, que procesan todo alimento vegctal que
o ombres Jd : i ca descuartizan,cocinan o distri-
azadores casi nun Lan,
recolectan, los hombres ¢ . O ende
1 esar de que esto dep
mismos consiguen. A pesa
buyen la came que ellos : ' £ cpence
i e a cabo todos los p
i aro que una persona llev :
del tipo del animal, es rar o todos los pasos €
d encargan de estas tare
aracio la came. Los hombres s¢ encargan ds
pmrepdrdClon . a distribucion de la carne cocida.
j sobre todo dec la distr

enudo que las mujeres, y s ibucion de la carne cocict.

Aunque lqos cazadores no acostumbrin comer los lumn‘dlu.s qmli_(hd?\::mres
is i 3 adas sus siones. Los
1S 5 > snen  ascguradas sus poreiol

qos mismos, los demids ticr i ’ ciones. > homores
;lilcan la carne cocida, se la reparten, y lucgo la comparten con sts ©sp
e hijos.

EXCURSIONES DE CAZA— RECOLECCION

Y oY TH o a2 alete :xcur_
Los datos que presentamos aqul fueron rncqg.ldos a‘lumm;. blLl’L :Tabla
siones cuya duracion oscilaba entre cuatro y quince dias cada :;mfl() o
M . &) » S e ¢
No. 1). Estas excursiones empezaban aproximadamente a las 80 .
mai‘mnz.l cuando los hombres salfan del campamento CON sus arcos Yo e
o con n;achetes (en las primeras dos €xcursiones algunos usaron esc Ssm iax;
Las mujeres, casi siempre €sposas de los cazadores, t)\ li)s (gncisa.lrovaﬁos
: in ‘ ' a .
j : n los nifios lactantes y has
detrds. Las mujeres cargaban co tan " e os
i nimales domésticos —gener :
También se encargaban de los a moros
i [ anastos-moc
[ / : fes— de las hachas y desusc
o cuaties, a veces también pecar cl sus o
Nas. En las mochillas llevaban todos los utensilios domestlcos,“tarsltli)olmbres
las mujeres como de los hombres, la ropa de }allmbgs yAdi:céuuee gesempeﬁa-
fi e AcC
fiaban al grupo. Un hombr '
cuyas esposas no acompa A e s ¥ 51
] fi¢ al grupo en cuatro de 1as .
ba el rol de mujer acompano a _ S Y s
mochila fue utilizada por varios hombres; llenan los canasdtosu(;]c;nccl:;;hara y,
0 )
a o plato, de vez en cuan .
ollas, a veces una que ofra taz : / ‘ e e
i de agujas, hilos, fosforos, o
en otras ocasiones, una lata llena le ag ‘ Oro I an
tijeras y siempre una cobija o esterilla. Las mujeres cast siempre emp
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estas excursiones con varios kilos de mandioca y a veces de marfz. Uno

de los integrantes del grupo llevaba consigo unos cuantos kilos de sal y
azucar. :

Notamos las siguientes caracteristicas en la composicidn de estos grupos
cazadores-recolectores: 1) en todas, menos una de las excursiones, el mi-
mero de hombres era mayor que las mujeres (Tabla No. 1). En tres ocasio-
nes, la proporcién entre hombres y mujeres era de 2:1; 2) los adultos eran
casi todos parientes;y 3) el namero de nifios era siempre bastante bajo.
El grupo de personas entre cuatro anos de edad y adultos casi no estuvo

representado en estas excursiones; los nifios por lo general quedaban en la
colonia de la misién,

Determinaban la direccién a tomar en base a cdlculos hechos sobre

la calidad de la zona para la caza de pecaries. En una ocasidon, la pesca
determino la direccién de la excursién.

Cada excursion comenzaba con una hora de caminata aproximadamen-
te. Luego, los hombres que caminaban al frente del grupo sc detenfan,
reunian a los demds, tomaban un breve descanso y decidian qué direccion

. iban a seguir. La caza-recoleceion “en serio’” no comenzaba sino hasta ese

momento. La caza determinaba la direccién tomada, ¢l grupo y la velocidad
con que s¢ movia. Los hombres examinaban todo rastro de animales que
encontraban: cwindo pasaron por alli, el tiempo que permanecieron en el
lugar, la canttdad y hasta el tamano, ¢l sexo y la edad de los animales perse-
guidos. Las mujeres se guiaban por las huellas de los hombres. Mientras
éstos se cncontraban tras los animales: grupos de cuaties, monos o cerdos,
las mujeres se detenfan para esperarlos y reposar. En estas ocasiones cllas
casi siempre comian los alimentos que cargaban en sus mochilas, inspeccio-
naban la zona colindante. buscaban palmeras y comfan las médulas y cogo-
llos que encontraban. Las naranjas y la miel atraian a los hombres y a las
mujeres a un mismo lugar, oportunidad que nunca pasaban por alto, y
comian entre las plantaciones de naranjas a la vez que las mujeres llenaban
las mochilas con sus frutas. Cuando encontraban miel, uno o dos hombres
la recolectaban, mientras el resto esperaba. Se la comian de inmediato y
dejaban una parte para hacer mds tarde ‘‘aguamiel”. Las mujeres recolec-
taban larvas cada vez que se les presentaba la ocasién. Los hombres tam-
bién se detenfan para recolectarlas, pero sin que se produjeran las aglo-
meraciones de personas, observadas durante la explotacion de naranjas o

de miel. Con una o dos personas se puede extraer larvas de troncos podri-
dos eficiente y fdcilmente.

Al finalizar la caza, las mujeres cargaban las piezas en sus mochilas
~con excepcidon de los pecaries—. Los hombres se encargaban de cargarlos
Y en el camino generalmente tomaban un reposo para cocinar parte de la
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carne. Luego prosegufan con la caza en busca de otros qnimales, 'ahla vez
que las mujeres rastreaban los alrededores. A veces la§ mujeres participaban
en la caza: en el caso de los monos o cuatfes las mujeres _tomaban el papel
de vigilantes, hacian ruido, segufan las huellas de los animales y tratabgm
de di;igir sus movimientos por el bosque. Cuando cazaban pacas, las muje-
res vigilaban una que otra entrada de la madriguera.

Aproximadamente una hora antes de anochecer los Aché decidian
ddnde acampar. Las mujeres recogian troncos para las fogatas que man-
tenian con fuego toda la noche. Los hombres dejaban de cazar mucho
después que el grupo haya establecido su campamento.‘ Los caza.dlores
descuartizaban y cocinaban los animales, aunque las mujeres tambxen. a
menudo desempefiaban esta tarea. La division sexual del trabajo era obvia,
aunque flexible. Cuando recolectaban médulas de palmerqs, los hombres
manejaban el hacha si estaban presentes. Les tomaba !a mitad dt‘:l tiempo
que le tomaba a las mujeres cortar una palme’ra y af.IOJaban la medulg con
mds rapidez. También recogen cogollos en mds ocasiones que las mujeres,
A veces los hombres, apenas llegados al cumpame.nt'o, salfan de nuevo con
sus hachas a cortar palmeras. Regresaban con notlc’ms sobvre lugares donde
podrfan conseguir buenas médulas. Durante los dias lluvxosos: cuando se
cazaba muy poco o nada, o quizds al formar el campamcnto mads temprano
que de costumbre, los hombres trabajaban en equipo con sus esposas en la
recoleccién de los productos de las palmeras. Los maridos corlu‘bzm las
palmeras, examinaban las médulas y sus esposas pgolpeaban aquéllas de
buena calidad y/o recolectaban la fruta madura de la plant_a. I)cspué§ de
haber cortado unos doce drboles aproximadamente el marido extrafa el
cogollo de cada uno.

Durante el dfa los Aché comian miel y productos de insectos a me.dlda
que los encontraban y también guardaban algunas de las larvas y cierta
cantidad de miel para mds tarde. Se comian los cogoll9s de la palmera ‘9ue
llevaban al campamento apenas llegaban y los demds exclamaban.: me
como €sa”’, a medida que vefan llegar al recolector.. A veces cocinaban
los cogollos con carne o con larvas. Casi siempre gocmaban todavla came
el mismo dfa. Se comian casi toda la carne esa misma noche dejando dt‘:
lado un poco para el desayuno del dfa siguiente. Los Aché no almacenan m
conservan nada. Casi nunca dejaban que la comida dure mds de dos dfas.
Los miembros de la familia nuclear dormian juntos alrededor de la fogata.
Los hombres y nifios se recostaban en las mujeres y en ca‘da fogata se encon-
traban una o dos parejas. Los hombres sin esposas se dispersaban entre las
fogatas y dormfan uno al lado de otro.

Al dfa siguiente, los integrantes del grupo se levantaban antes del an}:;
necer. Desayunaban con las sobras del dia anterior, a veces carne, naranj
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o caldo de palmera, mientras los hombres afilaban sus flechas. Todos comen-
taban acerca de los planes del dfa, adénde irfan, qué les gustaria comer,
etc. Cuando no llovia y no hacfa mucho frio, los hombres dejaban el campa-
mento en menos de dos horas de haberse levantado, casi siempre juntos, y
repentinamente, sin hacer mucho ruido. Los unicos dfas durante los cuales
los hombres no cazaren (dos veces) y los tnicos dias en que no mudamos el
campamento fueron aquéllos en que llovio fuertemente y nos quedamos
bajo techos construidos con hojas de palmeras, llenos de goteras. Después
de haberse ido los hombres, las mujeres terminaban de empaquetar sus
utensilios, las esterillas, las ollas, y las sobras de comida Yy en pocos minu-
tos dejaban el campamento y segufan la ruta de los hombres, cargando a

los nifios lactantes, nifios de mds edad, animales domésticos y todos los
utensilios caseros,

Dia tras dfa se repetia esta rutina a medida que los Ach# buscaban
alimento y otros recursos: buscaban por ejemplo materiales para construir
armas, mochillas y esterillas. Cuando finalmente regresaban a la colonia,
casi siempre trafan carne, naranjas y, a veces, miel; y compartfan estos pro-
ductos con aquéllos que habfan decidido permanecer ally.

RECOLECCION DE DATOS

Debido a que los Aché casi nunca permanecen mas de un dia en un
solo paraje, tuvimos que recolectar datos sobre adquisicién subsistencial a
medida que nos trasladibamos. Hawkes estuvo con las mujeres, documenté
la cantidad de tiempo que ellas dedicaban al traslado de los utensilios y
productos, a la recoleccién ¥y preparacion de recursos naturales, y peso ¢stos
ultimos cada vez que se presentaba la oportunidad. Hill trabaj6é con los
hombres y mantuvo un control del tiempo que dedicaban a Ja caza. Las
mujeres se encargaban de llevar las piezas de caza y todas eran bastante
pesadas. Recogimos informacién sobre un total de 61 dfas de actividades
de recoleccion por las mujeres, 794 dfas de recoleccién por los hombres,
674 dias de caza por los hombres y 1750 dias de consumo.

Cada dia hacifamos listas de animales cazados: el nombre de la especie,
el nimero de presas, su peso, el animal atrapado por cada cazador e infor-
macién sobre los cazadores que participaron en cada episodio, la cantidad
de tiempo dedicado a la caza, una lista de recursos vegetales y productos
de insectos, sus cantidades, el tiempo dedicado a su recoleccion y prepara-
cién. Debido a que los Aché se dispersan durante el dfa, es posible que
hayan consumido un poco mds de lo que documentamos. Solamente cuando

uno de nosotros estaba_ presente logrdbamos contar o hacer una estimacién

de la cantidad de productos recolectados que consumian. Por otro lado,
]

0s animales cazados debian ser llevados al campamento porque necesitaban
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TABLA2
Recurso Promedio Cal. | Consumidor Total Calorfas  total—horas
por dfa N =1570
pecarf grande 568
armadillo 479
monos 441
cuatf 436
paca 381
pecarf chico 288
venados 156
peces 117
pdjaros 28
culebras 6
Subtotal 2900 4,555625 4086
naranjas 290
miel 109
fibra de palmera(*) 105
larvas de palmera 86
cogollos 65
fruta de palmera 55
Subtotal 710 1,113,041 1405
T mem— horas dedicadas al traslado de .
recursos 1024
TOTAL 3610 5,668,666 6515
I

i emos
(*) Pudimos haber calculado el contenido calbrico clic la fibra de tpe:;lr:\\s;;:;(s)rézlctl?(r]x:]ciggcé&ﬁnﬁ'
i ilisi onen )
i este resultado por medio del andlisis dc‘o's comp
dd:r(;‘e,algoﬁbra con la mano. Al chupar, los Aché quizds extraen mds de la fibra.

1 3 d Chemical,

Los valores caléricos de los alimentos vegetales y larvas p::)\;g:(;s g;r cc:nll.gsor;:;r;g:;;s e s,
i tah después de analizar muestras que trajt A ' . .
Stra:: el;lalz(g r(rjwit)c,l;: l[.lj'lelﬂnol gor cada 100 gm. de alimento ya que fue imposible preservar al seco

. . e
Aché comen cualquier parte del animal que sea comestl})le. Hemos calculado gue éa&zzc;é;ges.
Lorsﬂencresulta ser 65% del peso total de los mamiferos y pajaros y 707. en e\dcascgog rC/pl A
(I:Joﬁlizamos los siguientes valores caléricos — calculamolsgg’\; 12’5 madmxfsrc;‘sonzr; 300 G/ Eios on
i i i 1977,y Lee . Venados e 100
ciones comestibles) (como hizo Meehan 7, ] o B r0s 190 it
. 100 gm (porciones comestibles) respectiva , r nye
i ltl?lf:sC/lo&’f)cgS {S%OCOI%O gmgy l(§7 C/100 gm, Todas estas estimaciones, aden(;asf:f:a\;)a:ﬁrr:cup
g:&; 1:;)]3 mi);l?fueron derivados del USDA Agricultural Handbook No. 456, o cuando
sos comparables, de Meehan (1977).
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preparacion antes de ser consumidos. Por lo tanto, fue posible hacer anota-
ciones completas sobre las piezas de caza. Ademds de los animales que inclui-
mos en la tabla, los Aché también capturaron monos pequefios (Cebus
apella) y unos cuantos cuaties (Nasua nasua), una tamandua (Tamandua
tetradactyla) y un cervato Mazama americana) con el fin de domesticarlos.
También documentamos la caza de un margay (Leopardus wiedy), un
Kinkajou (no identificado), un oposum (Didelphidae sp.), un tamandua
(Tamandua tetradactyla) y un conejo (Sylvilagus brasilenis).

RECURSOS Y SUS CANTIDADES

La Tabla No. 2 indica que cada individuo disponfa cada dfa de la
cantidad promedio de 3.600 calorias (mds de 150 gm. de protefna animal),
de las cudles un 80% provenfa de animales de caza. Calculamos este pro-
medio después de analizar 1.570 dfas de consumo, incluyendo a todos los
hombres, mujeres y niflos Aché —con excepcion de lactantes— y tanto
Hawkes como Hill, quienes se consideraban como consumidores equiva-
lentes. Lste total de calorias, que es bastante alto, y la alta proporcidn
de carne consumida, resultaron ser caracterfsticas excepcionales. No se
esperaban estos resultados cuando se examinaban estudios sobre otros gru-
pos de indigenas sudamericanos que habitan en tierras bajas, de cuzado-

res-recolectores provenientes de latitudes bajas, y de sociedades cazadoras-
recolectoras en general,

Debido a que los Aché viven al margen de la cuenca del Amazonas,
estos datos deben tomarse en cuenta como uno de los debates mas impor-
tantes sobre la productividad de caza en esta zona. Algunos postulan que los
productos de la caza son relativamente escasos (Meggers 1971), que la
cantidad de proteian animal disponible limita la densidad de la poblacion,
el tamafio de la comunidad y lo complejo de su organizacién (Gross 1975,
Ross 1978, Harris 1974 ). Pero varios autores han criticado estas ideas (Chag-
non 1975, 1977, Lizot 1977; Beckerman 1979; Chagnon y Hames 1979).
El caso Aché contradice interpretaciones de ecosistemas tropicales como
zonas donde la caza no es rentable, y los argumentos de Lathrap, quien
indica que *‘las culturas cazadoras de las zonas tropicales sudamericanas
son un buen ejemplo del efecto que tiene la dependencia en la caza sobre

cultura y demografia en zonas donde ésta no es ni rentable ni fdcil...”
(1968: 29).

Ademds, al habitar zonas localizadas entre las latitudes 24 y 25 grados
sur, el ejemplo Aché pone en duda la generalizacidon empirica de que ‘‘la

caza predomina solamente en zonas de 60 o mds grados de distancia del
ecuador” (Lee 1968: 42).
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Los datos no solamente contradicen lo que esperamos encontrar en
sociedades indigenas de las zonas bajas de Sudamérica y de esta latitud,
sino también resultan ser excepcionales cuando los comparamos con infor-
macién sobre cazadores-recolectores en general. Tanto el total de calorfas,
bastante alto, y la gran proporcién de came consumida, no concuerdan con
la descripcion general de dietas de los cazadores-recolectores. Los Dobe!
Kung, por ejemplo, consumen apenas lo suficiente en calorias (Lee 1979).
Lee (1969: 72) indica que durante el periodo de julio-agosto de 1964
los 'Kung consumieron diariamente un promedio de 2140 calorias por
persona. Esto es apenas 60% de las calorias diarias que tienen a su disposi-
cion los Aché cuyas estaturas promedio son casi iguales (158 cm. en una
muestra de 10 hombres adultos, 150 cm. en una muestra de 9 mujeres
adultas) a las de los 'Kung (Howell 1979). Meehan (1977) indica que los
Anbara de Arnhamland, Australia, consumen un promedio de 2150 calo-
rias diariamente. De acuerdo a las cifras presentadas en estudios de otros
grupos discutidos por Meehan, los Anbara consumen mds carne que otros
grupos de aborigenes australianos (véase también a O'Connell y Hawkes ms.).

Hay que tener en cuenta las circunstancias que quizids pudieron haber
influido en el éxito de los Aché en la caceria durante ¢stos cuatro meses 'y
en esta zona, lo que significaria que nuestras cifras no representan retribu-
ciones tradicionales. Dos factores pudicron haber incrementado su éxito
en la caza. El primero es el uso de escopetas. Sin embargo, en excursiones
sucesivas los Aché llevaron solamente arcos y flechas (Hill siempre llevaba
su rifle). Si calculamos los resultados de los 43 dfas de caza durante los
cuales no utilizaron escopetas, encontramos que el promedio de calorfas
de la carne por dia para cada consumidor disminuyede 2.755a2.657, una
diferencia de menos de 4 % . El uso de escopetas afecta sin duda la eficien-
cia de los cazadores, pero su efecto sobre la cantidad de carne que recibe
cada consumidor es insiginificante.

El segundo factor que quizds incremento6 el éxito de los cazadores €S
el decaimiento de la dependencia en la caza-recoleccion, debido a las acti-
vidades de las misiones en la zona. Las misiones dan alimentos y otros pro-
ductos a los Aché y asi son menos dependientes de la caza y de la reco-
leccion. Actualmente cada individuo extrae menos productos subsistenciales
de la selva. Aunque reduce la competencia por recursos, el tamafio y la
permanencia de la colonia de la mision, sin embargo, contrasta esta ten-
dencia: ahora hay mds cazadores en una zona mds reducida, hecho que
incrementa la competencia por recursos locales. También existe una pobla-
cibn paraguaya cuyo numero aumenta progresivamente y tiene un doble
efecto: eleva el namero de cazadores compitiendo entre s y hace que el
hibitat de los animales de caza sea menos extenso. No podemos afiadir los
efectos de estos factores de una manera mds precisa, pero nos parece poco
probable que hubieran podido incrementar la productividad de la caza.
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pecari chico 232 1950 * .01 .02 .03 7,0 65,000 1
venado 300 819 * .01 .02 .03 90 27,300 1
paca 307 1950 33 .24 04 28 860 6,964 2
cuat{ 351 1950 20 22 .06 28 983 6,964 2
armadillo 386 1950 20 27 .06 33 1274 5909 3
culebras 10 1000 * .01 .16 17 1.7 5,882 3
naTanjas 1283 355 34 .07 898 5,071 4
pé}aros 35 1240 * 01 .25 .26 8.75 4,769 5
miel 57 3037 48 93 525 3,266 6
pecari grande 457 1950 13 .69 .02 g1 3245 2,746 7
larvas de palmera 43 3124 4] 1.32 56.8 2,367 8
pescado 189 975 3 .45 .01 46 869 2,120 9
corazén de palmera 171 595 13 .39 66.7 1,526 10
monos 533 1300 37 97 .10 107 5703 1,215 11
fibra de palmera 1377 120 83 100 1377 1,200 11
fruta de palmera 249 350 3] 37 94.6 946 12

* Se adquirieron apenas hallados.
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Las tasas y rangos en la Tabla No. 3 y en la Figura No. 1 nos dicen algo
sobre la prioridad que los cazadores-recolectores dan a la caza. Hasta entre
grupos como los Dobe!Kung, que dependen de productos recolectados
mucho mds que de la caza, “tanto los hombres como las mujeres valoran la
carne mucho mads que el alimento vegetal” (Lee 1970: 471). Aunque otros
grupos de cazadores-recolectores explotan diversas combinaciones de recur-
sos, debe ser regla general que algunos animales de caza proveen cantidades
de calorias mucho mds altas que las que proveen los productos vegetales,

El tamafio del producto no es el inico factor que determina la cantidad
de ganancias caléricas. Las diferencias entre los hdbitos de los animales y
las técnicas de caceria afectan estas tasas. El pecarf grande es el mds pesado
de los dos tipos de caceria que se encuentran en esta zona, pero la tasa de
ganancia cal6rica que le corresponde a este animal es mucho mis baja que
aquélla del pecari chico.

Los pecaries grandes se desplazan en grandes grupos. Casi siempre los
hombres los rastrean por largas distancias, dedicando mucho ticmpo a su
persecucidén. Los pecarfes chicos, por otro lado, se trasladan rdpidamente
y en grupos mds pequenios. Los cazadores —solos o en parejas— los tratan
de atrapar apenas localizados, y solamente persiguen a aquellos animales
que estin mortalmente heridos. A pesar de que no abundaremos sobre este
tema, pensamos que la perspectiva de la teoria de la combinacién éptima
de caza-recoleccién nos sugiere que las diferencias entre técnicas de caza,
por ejemplo, caza en grupo o por individuos, uso de arcos y flechas o a mano
—los Aché usan esta técnica cuando cazan pacas, cuatfes y armadillos—
pueden ser explicadas por criterios de optimizaciéon. Los datos demuestran
que los Aché maximizan sus ganancias caloricas al explotar tanto recursos
vegetales como derivados de insectos.

LA CAZA,LA RECOLECCION Y PARCELAS OPTIMAS

El modelo de dieta 6ptima que aplicamos presupone que en el hdbitat
estudiado los recursos se encuentran dispersos, es decir, al azar. Si esta
variedad de recursos fuese distribuida al azar, los cazadores-recolectores
tomarian cuatquiera de los recursos del grado 6ptimo cada vez que lo des-
cubran. Por ejemplo, si uno encuentra una palmera que aparentemente
tiene buena médula, cortarfa el 4rbol, tomaria el cogollo y extraerfa la mé-
dula. Pero en realidad los hombres dedican un promedio de 6.1 horas cazan-
do y preparando carne cada dia e ignoran una cantidad innumerable de
palmeras cuando rastrean animales.

Hasta cierto punto, la distribucién de herramientas en s{ nos podria
dar una explicacién. Los Aché utilizan el hacha para extraer médulas, lar\(aS,
cogollos y miel. Cuando cazan, los hombres casi siempre llevan consigo
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arcos y flechas solamente. Pero la disponibilidad de utensilios no explica
satisfactoriamente a qué se debe el comportamiento de los cazadores ante
recursos que no son derivados de animales ya que ignoran palmeras durante

el dfa y a la vez se detienen y piden que se les pase hachas cuando encuen-
tran miel.

(Por qué entonces dejan de cazar para recolectar miel y naranjas,
pero no para recoger cogollos y médulas de palmeras? Vienen al caso mode-
los de combinacién 6ptima de caza y recolecciébn que toman en cuenta
medios emparcelados, o sea, en los cuales encontramos recursos agrupados
(Charnov y Orians 1973, MacArthur y Pianka 1966, Pyke eta. 1977, Schoe-
ner 1971, Charmmov 1976b). ’

Para poder maximizar sus ganancias caléricas,los cazadores-recolec-
tores explotan aquellas parcelas que les pueden proveer la mayor cantidad
de energia por cada unidad de costo. Nuestros datos acerca de los Aché
durante el periodo de observacién muestran que las ganancias promedio de
la caza, incluyendo la busqueda, rastreo y preparaciéon de animales dan un
total de 4.555.625 calorias divididas por el total de 4086 horas dedicadas
a la caza y a la preparaciéon de la carne para el consumo: 1.115 calorfas/
hora por cada cazador. Si conceptualizamos a los animales de caza como una
parcela, se espera que los cazadores-recolectores “*6ptimos” prefieran ex plo-
tar esa parcela y no aquéllas que les proveen ganancias cal6ricas menores.
A cstas ultimas las dejan y buscan parcelas que dan ganancias mayores.

Consideramos entonces a las naranjas como si formasen una parcela.
Cuando se hace el hallazgo de una plantacién de naranjas, la busqueda
de la misma resulta efectivamente cero. La cantidad de tiempo necesario
en la explotaciéon de la plantacién incluye por lo general el tiempo que
toma en subir a los drboles, sacudirlos y recoger las naranjas cafdas. Una
vez que se ha encontrado la plantacién ya se ha hecho el hallazgo de todos
los recursos en la parcela y por lo tanto encontramos que las ganancias
promedio son de 355 C/kg. divididas por la suma de aproximadamente
0.01 horas/kg. dedicadas a la busqueda en la parcela mds 0.07 horas/kg.
dedicadas a la adquisicién y preparacién de los recursos, lo cual nos da un
total de 4438 calorfas/hora por cada cazador-recolector. Debido a que las
ganancias de la parcela de naranjas son m4s altas que las de la parcela de

caza, cazadores-recolectores dejan la parcela de caza por la parcela de naran-
jas,

La parcela de miel tiene caracterfsticas similares a la de naranjas,
Cuando los Aché encuentran un 4rbol con colmenas, han hecho el hallazgo
de la parcela y de sus productos simultdneamente. Documentamos varios
Casos en que las colmenas estaban secas y las incluimos en nuestros cdl-
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culos de costos promedio en la preparacién de recursos después de anadir
los recursos de cada rango, son las siguientes:

c/hora
Recursos en el primer rango solamente  Pecarfes chicos y venados 148
Mis el segundo rango pacas y cuaties 405
Mds el tercer rango armadiltlos y culebras 546
Mids el cuarto rango naranjas 625
Mds el quinto rango pdjaros 632
Mids el sexto rango miel 660
Mis el séptimo rango pecari grande 783
Miis et octavo rango larva de palmera 799
Mids el noveno rango pescado 821
Mds e) décimo rango cogollo de palmera 829
Mids el undécimo rango monos y médula de
palmera 871
Mis el duodécimo rango fruta de patmera 872

Cuatro recursos hipotéticos con tasas de 850, 800, 750, 700 c/horas
dedicadas a la adquisicion de recursos respectivamente, disminuirian en vez
de incrementar los resultados promedios de caza-recoleccion. Si suponemos
una tasa de disponibilidad muis alta y que permite la adquisicién de
1.000.000 calorias durante ¢l mismo periodo de tiempo, la suma acumula-
tiva de estos recursos resultaria en promedios de 868, 859, 845, y 828
C/hora.

Asi como lo indica la Figura No. 1, los recursos vegetales y derivados
de insectos consumidos por los Aché incrementan la cantidad de calorias
obtenidas en relacién a la cantidad de tiempo que le dedican al forraje.
Cuando la tasa de hallazgo de recursos en rangos superiores fluctia, la
posicién de la curva Eft cambia. Si la tasa de hallazgo incrementa, el tiem-
po de busqueda disminuye y la curva sube, se intersecta con la linea Ei/hi
en un punto mds alto, y lo opuesto ocurre cuando la tasa de hallazgo dismi-
nuye. Es asi como los recursos en los rangos mds bajos se incluyen y exclu-
yen de la dieta 6ptima.

Es interesante que en algunas ocasiones los Aché ignoraron la presen-
cia de frutas de palmera (rango 13) mientras que cuando se trataba de naran-
jas nunca ocurrié lo mismo y en varias ocasiones discutieron la importancia
relativa de la caza de monos (rango 12). Llegaban a un acuerdo de que los
monos no deben ser perseguidos porque no son gordos. Aunque el hallazgo
de monos fue ignorado (en dos ocasiones solamente), no notamos ambi-
valencias hacia ningin otro animal de caza. La teoria de la combinacion
optima de caza y recolecciébn nos puede proveer una alternativa a la suge-
rencia generalmente aceptada de que los monos son excluidos de la dieta
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porque se parecen a los seres humanos. También nos puede explicar por
qué los monos son tratados de diferente manera en cada regién. Los Aché,

después de todo, encuentran que los monos se parecen al hombre, pero
sin embargo, los cazan.

(Por qué consumen tantas calorias los Aché? Debemos tomar en
cuenta hechos que pudieron haber afectado esta observacién. Primero,
los Aché que volvfan de excursiones de caza-recoleccién casi siempre trafan
alimentos con el fin de compartirlos con aquéllos que se quedaban en la
colonia, lo cual podria reducir el consumo calérico del grupo en el monte.
Aquellos alimentos que obtenfan el Gltimo dia o los ultimos dos dias los
compartian con mds consumidores, pero las provisiones de la misién que
llevaban a la selva al comienzo del viaje compensan esta distribuciéon de
alimentos hasta cierto punto. Segundo, la distorsién que hallamos en el
perfil de la poblacién estudiada es tal que incrementa los requisitos dije-
téticos promedio ademds del total de alimentos. La muy alta proporcién
de hombres en relacidn a mujeres y los pocos nifios que participaron en las
excursiones, elevaron las cifras de calorfas consumida por persona ya que
la proporcién de cazadores es mds alta que la de personas dependientes.

(ES LA RECOLECCION UNA ACTIVIDAD PRIMORDIALMENTE
COMPLEMENTARIA?

Los Aché se destacan en la caza y prefieren la carne. Entonces, ;por
qué recolectan? La idea de que las plantas son un recurso que implica poco
riesgo y da buen resultado, mientras que la caza supone mds riesgo y poca
recompensa (Lee 1968) implica que cuando no es posible contar con la
caza. se opta por la recoleccién de alimentos, [a cual resulta una forma de
subsistencia mds segura y no permite que la gente pase hambre.Si es correcta
la generalizacién que hace Lee sobre los Dobe!Kung: “las gentes comen
la cantidad de alimento vegetal que necesitan, y comen la mayor cantidad
de carne que pueden” (1968: 41), es de esperarse que prevalezca una corre-
lacién inversa entre la cantidad de carne y la cantidad de alimento recolec-
tado que hallamos en el consumo de cada dia. Este patrén deja de ser me-
nos definido cuando se almacenan alimentos ya que las adquisiciones dia-
ras no representan el alimento diario. Al calcular los insumos alimenticios
debemos considerarlos como promedios sobre periodos de tiempo mds
largos. Ya que los Aché no almacenan, y a menudo comen mientras caminan,
podemos utilizar su caso para comprobar o refutar el argumento de Lee.

El coeficiente de la correlacién (r) entre el total de calorfas de alimento
vegetal y de productos Jde insectos y el total de calorias derivadas de la
carne durante un periodo de 61 dfas de forraje es —0.04, o sea, no hay una
correlacion entre las dos cifras. El hecho de que no exista una correlacién
contradice la idea de que los recursos vegetales y los productos de los insec-
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tos proporcionan alimentos cuando la caza, una actividad sumamente arries-
gada, no los abastece.

(Por qué recolectan los Aché siendo tan buenos cazadores? ;Por
qué prefieren esta combinacién de recursos? La teoria de la combinacion
optima de caza y recoleccién nos permite contestar a estas preguntas, expli-
car a qué se debe la preferencia por la carne, los setimientos de ambiva-
lencia hacia los monos, y contribuye al entendimiento de patrones a largo
plazo que caracterizan la evolucién de estrategias subsistenciales humanas.

EL MODELO DE DIETA OPTIMA

El modelo de la combinacién Optima de recursos permite predecir
algunos de los aspectos que caracterizan la serie de recursos que los caza-
dores-recolectores explotan con el fin de aumentar sus beneficios caldricos.
El modelo se basa en una suposicion fundamental, que es la siguiente: Un
grupo de personas siempre se adaptard a técnicas o alimentos que les dardn
mayores beneficios caldricos (expresado en medidas caldricas como dicta
la convencién) en relacion al costo de su trabajo (expresado en medidas
de tiempo), y dejard de utilizar o se rehusard a adoptar ¢l consumo de ali-
mentos y empleo de técnicas que reducen los beneficios en relacion al costo.
Una serie de proposiciones no intuitivas fluyen de modelos que se basan en
esta suposicon.

JEn qué consiste el modelo de dieta 6ptima? (Charnov y Orians 1973,
MacArthur 1972, Pulliam 1974, Pyke et al. 1977, Emlen 1966, Schoener
1971, Charnov 1976a). Los recursos se clasifican en base a las calorias que
proveen en relacion al costo (medido en tiempo) de adquisicién y prepara-
cion de los recursos una vez encontrados. El modelo nos demuestra que se
maximizan los beneficios caléricos siempre y cuando los cazadores-recolec-
tores explotan aquellos recursos que les dan una tasa igual y/o mds alta en
comparacion con el promedio de la tasa de beneficios caléricos que adquie-
ren de todas sus actividades de caza-recoleccion, y solamente  ignoran
todos aquellos recursos que potencialmente les darian una tasa mas baja
que el promedio de la tasa de beneficios caléricos durante el dia. Por lo
tanto, la aparicién y consumo de cualquier recurso en la dieta 6ptima no se
debe a su abundancia. A la vez, recursos excluidos de la dieta éptima no se
incluyen aun cuando se den en abundancia. Al mismo tiempo, aquellos
recursos que forman parte de la dieta 6ptima no se excluyen aun cuando
se dan con menos frecuencia(2).

2)  Estas generalizaciones varfan de acuerdo al efecto que tenga la abundancia o esca-
sez scbre el costo de adquisicibn y preparacion. Sin embargo, las fluctuaciones
en costos de preparaciébn y adquisiciébn, no la abundancia, son las que causan
efectos.
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La clasificacién de recursos en este modelo no provee informaciéon
sobre la importancia cuantitativa de estos recursos para cazadores-recolec-
tores. Recursos en rangos mds altos no son necesariamente accesibles a menu-
do y pueden constituir una porcién muy baja de la dieta. Es posible que
recursos en rangos mds bajos —y que sin embargo se encuentran en el grupo
de recursos Optimos— se encuentren con mds frecuencia, constituyendo
asi la mayor parte de la dieta. La clasificacién no indica cudles recursos
son mds propensos a ser incluidos en o excluidos de la dieta y en qué orden.
Si la tasa de disponibilidad de recursos en rangos altos fluctia lo suficiente,
la dieta Optima fluctuard a su vez; pero los recursos en rangos superiores
nunca serdn excluidos de la dieta. La Tabla No. 3 exhibe ganancias caléri-
cas en relacién al tiempo dedicado a la preparacion de recursos y los rangos.
La ganancia promedio por hora para cada cazador-recolector incluye
la cantidad de tiempo dedicado a la buisqueda de recursos. El niimero total
de caloria 5.668.666, dividido por la suma de 4.086, el total de horas en
actividades de caza, mds 1405 horas en recoleccidn, mds 1024 horas en
traslado de recursos, nos dan 870 calorfas/hora de caza-recoleccién.

La Iigura No. 1 muestra la cantidad de calorias obtenidas en relacion
a la cantidad de tiempo dedicado a la adquisicién y preparacién de recursos
y de acuerdo a cada recurso (los puntos triangulares descienden de izquierda
a derecha) y las calorias promedios de caza-recoleccién en general, el resul-
tado de la suma de cada uno de los recursos indicados. Estos nimeros
fueron derivados de la siguiente manera: 3673 horas por individuo fueron
dedicadas a la basqueda de alimentos en un perfodo de 61 dias de caza-
recoleccién (5491 horas dedicadas a la caza y a la recoleccién menos 1818,
total de horas dedicadas a 1a adquisicion y preparacién de recursos —colum-
na 8 de la Tabla No. 3). Si solamente los recursos clasificados como superio-
res, ios pecaries chicos y venados, fuesen capturados, la cantidad de calorfas
promedio seria 148 C/hora (452.400 mds 245.700 calorias por recurso

- respectivamente dividido por 3673 horas de bisqueda mds 1024 horas de

traslado, mds 16 horas en la adquisicién y preparacién de pecaries y vena-
dos). Si afiadimos los recursos de segundo rango, cambiarfa el promedio
¥a que el total de calorias derivadas de las pacas y cuatfes seria afiadido
al numerador, la cantidad de tiempo dedicada a su obtencién y preparacion
al denominador. El resultado serfa 405 C/hora. Las calorias obtenidas de
la caza-recoleccién denominadas como ‘‘persecuciones sin éxito’’: 3037
calorias/kg. divididas por la suma de aproximadamente 0.0]1 horas/kg.
dﬁ:dicadasa la bisqueda en la parcela,mds 0.93 horas/kg. dedicadas a la adqui-
sicion y preparacion del recursc, les da a los Aché un total de 3231 calorias/
hora. Por lo tanto, tiene realmente sentido el dejar parcelas de caza cuando
€ncuentran parcelas de miel.

Los troncos de palmeras en proceso de putrefaccion forman la parcela
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de larvas. Grupos de troncos se pueden conceptualizar como parcelas.
A veces toma mds tiempo conseguir parcelas de larva ya que se encuentran
dispersas en la selva tupida y no todos los troncos tienen larvas. En una
ocasion una pareja dedicé 64 minutos (cada uno) a la explotacién de varios
grupos de troncos y solamente extrajeron 1.27 kg. de larva. El total de
2.14 horas que tomaron para completar la faena incluye la cantidad de
tiempo que dedicaron al hallazgo e inspeccién de troncos recién encontra-
dos después de haber comenzado a explotar la parcela. Dedicaron 1.69
horas de busqueda dentro de la parcela y a la preparacién del producto
por cada kilogramo, lo cual nos da un total de 1849 calorfas/hora por
persona en esta parcela. Por lo tanto, es de esperarse que los cazadores se
paren a recolectar larvas.

La parcela de palmeras contiene médulas, cogollos y fruta de palmera.
Las mujeres normalmente toman 5 minutos para tumbar una palmera, y
los hiombres la mitad de ese tiempo. A veces, cuando las tumban, calculan
11 caida incorrectamente y quedan suspendidas en las ramas de otros drboles,
Vimos a hombres y mujeres tratando de tumbar palmeras hasta por veinte
minutos. cortando y volviendo a cortar un tronco atascado en las ramas.

I:s indudable que los Aché, cuando encuentran palmeras,se guian por
una serie de criterios, pero es solamente después de cortarlas que abren
¢l tronco, trituran un poco la médula y la prueban. Muchas veces descartan
palmeras después de hacer esta prueba. No recogen cogollos de todos los
drboles. En una ocasién uno de nosotros pidi6 el cogollo de una palmera
cuya médula trituraban, Mientras comentaba que no seria un buen cogollo,
una mujer lo corté de la mata y resulté tener la mitad del peso de aquellos
que los Aché consegufan normalmente.

Calcularemos tentativamente la tasa de ganancias en las parcelas de
palmeras de la siguiente manera. En base a 25 ocasiones observadas durante
las cuales se extrajeron médulas de varias plantas y el tiempo estimado que
se tomd para encontrarlas (incluimos evaluacién de las plantas), las ganan-
cias promedio en la explotacién de médulas son 74.63 horas/373 kg. ¢ 0.20
horas dedicadas a la busqueda y preparacion del recurso/kg. Si sustraemos
0.10 horas/kg. dedicado a la adquisicién y preparacion de la fibra (Tabla
No. 3) nos da un promedio de 0.10 horas/kg. en costos de busqueda dentro
de la parcela. Con esta cifra podemos estimar que 1377 kg. x 0.10 horas/
ke. = 137.7 horas dedicadas a la busqueda de recursos dentro de la parcela
de palmeras durante nuestro periodo de estudio.

" Podemos aplicar el modelo de dieta 6éptima cuando conceptualizamos
la parcela como medio con recursos dispersos. Si solamente recogieran
cogollos, las ganancias en la parcela serfan
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171 kg. x 595 C/kg.

= 498 C/ hora por
137.7 horas de busqueda + 66.7 horas en preparacion persona

Al aftadir médulas, las ganancias por hora dan un total de:

171 kg. x 595 C/kg. x 120 C/kg.
137.7 horas de buisqueda + 66.7 hs. en preparacion + 137.7 hs. en preparac.
= 780 C/hora por persona.

Finalmente, al afladir fruta de palmeras se incrementan las ganancias
y nos da un total de 810 C/hora, por persona.

Es importante tener en cuenta que las ganancias por parcela y por
recurso varfan bastante. Esto lo demuestran las ganancias presentadas como
promedios en la Figura No. 2. Estas f{luctuaciones seguramente tendrin
un efecto sobre preferencias entre parcelas y busqueda de recursos dentro
de las parcelas. Es de esperarse que las pricticas individuales de recoleccion
serdn diferentes y de acuerdo al contexto, hasta las diferencias en habilidad
se tendrin que tomar en cuenta. Serd interesante indagar sobre cudles pro-
medios, lus que cubren poco tiempo o a la larga, individuales o de grupos,
nos permitirdn hacer las mejores predicciones sobre comportamiento sub-
sistencial entre grupos cazadores-recolectores.

El valor promedio de la parcela de palmera nos indica que los recolec-
tores 6ptimos no deben dejar de cazar para poder explotar esta parcela
--a menos que las ganancias en la caza den un total de menos de 1115
c/hora. El modelo explica entonces por qué los cazadores ignoran las
palmeras.

Debemos tomar en cuenta otras parcelas: la parcela de pesca. Durante
los dos dias del tercer viaje cuando se dedicé mds tiempo a la pesca, los
Aché dedicaron 85 horas a la pesca, y mds o menos 2 horas/persona pre-
parando 189 kg. de pescado. La proporcién de ganancias en la parcela de
pesca es equivalente a las ganancias que logran durante el tiempo que toma
atrapar y preparar los peces, o sea un total de 2000 C/hora por persona.
(Por qué no pescan mds a menudo los Aché?

Dos eventos pueden ayudarnos a contestar esta pregunta. El 11 de
abril, durante nuestro segundo viaje, cinco mujeres pescaron durante 2.25
horas (cada una) en una laguna y un riachuelo, y pescaron menos de 2 Kg.
de pescado, lo que resulta una ganancia insignificante. Lo consideraron
sobre todo como un juego y no una tarea subsistencial. Dias después, el 20
de abril, 38 adultos pescaron durante cinco horas (cada uno) en la laguna
de la misi6n y consiguieron 25 Kg. de pescado. Al afiadir estos costos y

ET P S
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ganancias a los datos adquiridos durante el tercer viaje en los dfas 26 y 27
de abril nos da un total de 288 horas dedicadas a la pesca por persona y
por 216 Kg. de pescado, o sea, un total de 1.3 horas/Kg. o 733 C/hora por
pescador. Estos cdlculos demuestran que los Aché no pescan mds a menudo
debido a que en la mayoria de los casos tienen mds éxito en la caza. §i
pudiéramos analizar ganancias caloricas de la pesca en un gran nimero
de ocasiones quizds encontrarfamos que las ganancias promedio en la pesca
son mas bajas que en las parcelas de caza.

El grupo de parcelas cuyo hallazgo se hace al azar, que explotan los
cazadores-recolectores, puede ser considerado como equivalente al grupo
de recursos individuales de la dieta optima. Las parcelas en las cuales las
ganancias caléricas en relacién al tiempo que toman para explotar.las es
igual o excede al promedio de ganancias en un medio dado, debgn ser inclui-
das en el grupo de parcelas que los cazadores-recolectores prefieren, mien-
tras que aquéllas que dan ganancias por debajo de esc promedio deben
ser excluidas. Parcelas de rangos mds bajos se incluyen y excluyen del grupo
6ptimo a medida que las ganancias promedio de caza-rccoleccidn ﬂugtaan
debido al agotamicnto y la renovaciéon de parcelas en rangos superores.
Parcelas en rangos superiores siempre s¢ mantienen en el grupo optimo. Si
aplicamos este modcio(3) a la explotacion de naranjas, miel, larvas de pal-
mera, animales de caza, drboles de palmera y peces, encontramos que los
cazadores tienden a detenerse para recoger naranjas, micl y generalmente
larvas, aunque no palmeras, y a no pescar a menudo. Y segundo., .suscita
preguntas y presenta hipétesis para proyectos de investigacion adicionales
y pruebas: ; Por qué recogen los productos de las palmeras y pescan en deter-
minados momentos y no en otros?

.Y LOS !KUNG?

Los resultados de la cazay pesca de los Aché no contradicen las predic-
ciones que nos permiten hacer la teorfa de la combinacién 6ptima de recur-
sos. A pesar de que los Aché tienen tanto éxito cazando, incremeptan sus
ganancias en relaciéon a sus costos recolectando recursos. La prioridad que
dan a ciertos recursos depende de los costos y ganancias que les corres-
ponden. Si este principio, que explica las razones por las que los Aché
recolectan, se observa en todos los grupos de cazadores-recolectqreS, Fa;n—
bién debe poder explicarnos a qué se deben las preferencias alimenticias

3) Para poder aplicar el modelo de preferencias entre parcelas, necesitamos mg:
conocimientos sobre la ecologfa de! medio ambiente y andlisis mds detalladoslos
los datos sobre la caza y la recoleccion. Ademis de los recursos vegetales Y

productos de insectos, los animales se encuentran distribuidos por parcela, PoT

ejemplo, 1as pacas tienden a habitar las orillas de los rios.

Y
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de otros grupos. ;Por qué cazan los !Kung? Debemos analizar este caso .
brevemente ya que una de las conclusiones de Lee sobre los Dobe!Kung

no apoyan las predicciones que la teorfa de la combinacién 6ptima de
recursos nos permite hacer.

Lee indica que “las ganancias energéticas de la caza son menores que
aquéllas logradas en la recoleccién’ (1979: 203). Aun asi, “los hombres
'Kung son cazadores excelentes, y dedican gran parte de su tiempo y esfuer-
zos a la caceria” (1979: 203). Si algunas parcelas proveyeran ganancias
mds significativas, los cazadores-recolectores “‘Optimos’ las explotarian.
Por lo tanto, si Lee tiene razédn, las predicciones de la combinacién 6ptima
de recursos serian violadas por los 'Kung.

Los datos presentados por Lee nos permiten indagar este punto. Las
ganancias logradas en la recoleccion dan un total de 670 calorfas/hora
de recoleccion, aproximadamente, (en base a los cdlculos de Hawkes y
O’Connell (ms.) ). Estos cdlculos incluyen la cantidad de tiempo que toman
para preparar alimentos (nos referimos aqui a la parcela de mongongo).
“Cada dia de caza por hombre da un total de aproximadamente 7230
calorias™ (modificadas) (1979: 262). Un dfa de trabajo dedicado a la sub-
sistencia por un hombre, o sea, un total de 8 horas (1979: 278) mas un
dia de trabajo ‘doméstico’ dedicado al tratamiznto de animales, o sea 1.12
horas al dia en los 2.5 dias por semana dedicados a la caza (0.4 horas/dia
multiplicado por 7/2.5 para poder afadirselo al total de dfas dedicados ala
caza (véase a Lee 1979: 278) da un total de 9.12 horas por ese nimero
de calorias, y 973 calorias/hora por cazador. Esto hace de la parcela de caza
una opcion oOptima para cualquier persona que pueda tener el éxito de un
cazador promedio. Por lo tanto, modelos de la combinacién 6ptima de

recursos serian utiles en el estudio de los hdbitos de caza y recoleccion de
los 'Kung.

CONCLUSION

Los Aché son cazadores muy hdbiles. En comparacién a cazadores-
recolectores de zonas desérticas, su dieta es cuantitativamente mads rica y

contiene tres veces mds que la cantidad de came que consumen, por ejemplo,
los Dobe!Kung(4).

4)

Ya que lo hacen tan bien no nos sorprende que hayan podido mantener su vida
de cazadores-recolectores a pesar de que estdn rodeados por campesinos. El mate-
rial que presentamos no contradice las observaciones histbricas sobre poblaciones
de refugiados. Estas ultimas se mantienen némadas debido a que las depredaciones
de enemigos mds fuertes hacen el costo de reasentamiento demasiado costoso.
Por lo tanto, aceptan niveles de vida mis bajos en comparaciébn a sus vecinos. Sin
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El éxito de los Aché en la caza nos motiva a hacer indagaciones sobre
las posibles combinaciones de recursos explotados por cazadores-recolec-
tores. Mientras que otros cazadores-recolectores parecen estar destinados a
depender del alimento vegetal ya que se les hace imposible conseguir anima-
les de caza en abundancia, los Aché capturan mds animales de lo que nece-
sitan y al mismo tiempo recolectan.

La teorfa de la combinacién 6ptima de recursos nos permite explicar
por qué los Aché dan prioridad a algunos recursos y el orden en que lo
hacen. Estos modelos utilizan energia calorica como medida de ganancias
y son muy sencillos. Se evitan los problemas que causaria tomar en cuenta
otros requisitos nutritivos ya que resulta demasiado complejo incluir un gran
numero de ellos en nuestro andlisis. Ademds, la mayorifa de ellos perma-
necen sin interpretaciéon adecuada (Dubos 1980). Este problema se inten-
sifica cuando nos referimos a poblaciones completas (por ejemplo, Wing
y Brown 1979: 25-26) (5).

Ademds, las ganancias caléricas tienen un efecto inmediato sobre el
comportamiento de individuos y por lo tanto son medidas adecuadas. Sin
la presencia de la ciencia, las patologras nutritivas (refs.) no se corrigen por
largos periodos de tiempo en grupos humanos. Al contrario, deficiencias
calodricas tienen expresiones obvias y requieren un tratamiento muy senci-
llo: mds comida. Esto refuerza nuestra conclusion de que los modelos de
la combinacién éptima de recursos son aplicables al andlisis de estrategias
subsistenciales observadas en poblaciones de cazadores-recolectores. Lo
sencillo de estos modelos los hacen especialmente instructivos para hacer
comparaciones entre culturas en las cuales abundan variantes dificiles de
controlar.

Asf como se ha hecho en el estudio de otros organismos, patrones
amplios del comportamiento subsistencial, como por ejemplo, el incremento
de alcance de la dieta acompafiada por la disminucién de ganancias prome-
dio, solamente pueden ser postulados y detectados cuando se escogen
pocos rasgos distintivos dentro de la enorme variedad de influencias que
actian sobre el comportamiento subsistencial.

Este ensayo demuestra que los Aché explotan recursos y parcelas de
recursos de acuerdo a la relacién entre ganancia ycosto. Estos datos con-

embargo, nuestros datos no apoyan el argumento de que todos los grupos caza-
dores sudamericanos han sido forzados a habitar medios donde tienen que traba-
jar mucho y recibir poco porque forasteros les han negado la oportunidad de
hacerse agricultores,

5)  Algunos modelos complejos incluyen 4cido ascérbico, vitamina A, caicio, etc.
pero no incluyen zinc y molybdenum y por lo tanto son demasiado complejos
e incompletos a la vez.
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cuerdan con modelos de la combinacién dptima de recursos, que nos permite
llevar el andlisis mds alld del caso Aché para incluir patrones espaciales y
temporales de gran escala. En cualquier situacion existe la posibilidad de
que algunos animales de caza sean clasificados en rangos superiores y la
carne sea casi siempre o en todos los casos el alimento preferido. Cuando
la tasa de hallazgo disminuye en los rangos de recursos superiores, las ganan-
cias promedio disminuyen a la vez y los recursos menores se incluyen en la
dieta. Siguen siendo absolutamente aunque no relativamente “‘costosos’’.
Al tomarlos bajo estas circunstancias se incrementan las ganancias promedio
en relacién al costo. En muchos de los lugares donde se han hecho estudios
de cazadores-recolectores se ha observado que compiten con pastores y agri-
cultores (por ejemplo, Schrire 1979). Recursos en rangos superiores se han
agotado a causa de “rapifia” directa, debido al incremento de competencia
entre cazadores, competencia con especies domesticadas, o debido a la
combinacion de competencia y rapifia por parte de las especies introducidas.
Este proceso ha tenido lugar desde el paleolitico hasta el ascenso de la
agricultura. Dio como resultado la inclusiéon progresiva de recursos en rangos
menores en dietas de cazadores-recoleetores, y estos cambios se manifes-
taron en nuevos patrones subsistenciales y en la formacién de poblados.
A niedida que los recursos y parcelas considerados menos rentables fueron
explotados, grupos de poblaciones humanas emigraron a zonas nunca antes
poblados por humanos (O'Connell y Hawkes, ms.).

Debemos enfatizar dos puntos sobre la aplicaciéon de la teorfa de la
combinacién 6ptima de recursos al andlisis de estrategias de subsistencia
de los Aché. Primero, se cumple el comportamiento subsistencial que predice
la dieta 6ptima y esto ilumina de manera imprevista puntos en disputa sobre
la caza y la recoleccién. Segundo, cuando algunas predicciones especificas
no se cumplen en la actualidad, podemos formular preguntas interesantes
en cuanto al modelo en sf, su aplicacion y métodos utilizados y sobre los
datos empfricos disponibles. Concluimos entonces, independientemente
de los resultados que nos puedan dar las pruebas que la perspectiva de la
teorfa de la combinacién 6ptima de recursos enriquece nuestro conoci-
miento sobre el comportamiento de cazadores-recolectores.
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Visita muy amena, sobre todo al general Marcial Samaniego, Mar{a Graciela Oc4riz, Miguel
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UN ENFOQUE ESTRUCTURAL DE LAS VARIACIONES SO(
RALES DE LOS CAZADORES—-RECOLECTORES DEL GRA]

Edgarc
Miguel

INTRODUCCION

Las sociedades de los recolectores, pescadores y cazador
Chaco pueden ser agrupadas en varios prototipos diferenciados -
lo han sido— desde distintas perspectivas analiticas. Si bien es
algunos autores prefiricron reunificarlas en un gran complejo ¢
cador—recolector, al que denominaron los Chaquenses Tipicos
“substrato bdsico’, cn atencion a que parecia representar la caj
nal mds antigua de la regién, y al que distinguieron de los agricult
veniencia amazoénica y de otros fuertemente andinizados(}), ¢
autores, en otras ctapas de su pensamiento, y también otros, se
serie de matices diferenciales entre las etnias concretas; cosa g
al mismo tiempo la conveniencia de desglosar dicho *‘substr
en varios subtipos, aunque rara vez se llegara a precisarlos bien.

Asi, ya en el sefiero ensayo de W. Schmidt sobre los ciclos
culturales de Sudamérica(2) se sugirié que los Chaquenses Tfpic
tan el resultado de una fusién local, tal vez no del todo con
entre tres tradiciones historicoculturales primarias o prehorticc
tes: el Ciclo Ex6gamo—Mono6gamo, el Ciclo Exégamo de Derech
el Ciclo Ex6gamo Totémico; como es sabido, los dos primeros
prenden culturas preferentemente recolectoras y el ultimo rep
mayor especializacion cazadora. Posteriormente, Palavecino(3)
parte las mismas ideas e hizo notar la contribucién inicial ¢

1) Principalmente: Schmidt, 1942: 20-23; Métraux, 1946: 396 y 19¢
lloni, 1959: 670-677 y Palavecino, 1948:19-24,

2)  Schmidt, 1942:21,

3) Pajavecino, 1948:24. En un sentido similar merecen destacarse los
Susnik (1972 y 1978, principalmente) por tratar de discriminar las
paleolfticas, protoneolfticas y neolfticas de las poblaciones del Chac
_asus tipos raciales y a sus rutas de migracién.



